SENIOR TLC: Octubre 2026 Monarch 1 & 2

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
~ 1 2
= Encuesta de Satisfacciéon 11:00 Ejercicio Matutino | Consejo de 11:00 Hora del Soul Train
_9@ o \'. » Actividades 12:30 Acertijos
«*’ 1® Reto 12:30 Elige a ti mismo 1:30 Fiesta de cumpleaiios con Kieth Pierce
- 7 \ T 1 1:30 Reto del Globo Fantasma| Cuidado de las iCelebracion del Oktoberfest!
F @‘ﬂ PF ufias 3:00 Pelicula del Dia
—— g 3:00 Pelicula del Dia
5 6 7 8 9
11:00 Ejercicio de la mafiana| Chicas de Oro 11:00 Ejercicio de la manana| Estudio biblico con 11:00 Ejercicio de la mafiana| 11:00 Hora del Soul Train
11:00 Ejercicio de la manana| Posturas 12:30 Juegos Cerebrales Richard| 12:30 Color por Numero 12:30 Juegos de Cartas y Juegos de Mesa
pacificas 1:00 Tai Chi 12:30 Elige tu reto 1:30 Cuidado de las ufias| Lanzamiento de aros [1:30 POKENO
12:30 Juego Social Independiente 1:30 Dardos| Reto de Prueba de Sabor de 1:30 Cuidado de las ufias| Karaoke| Acertijos 3:00 Musicoterapia 3:00 Pelicula del Dia
iCelebracion del Oktoberfest a la 1:30! Manzana 3:00 Pelicula del Dia
3:00 Pelicula del Dia 3:00 Musicoterapia
12 13 14 15 16
11:00 Ejercicio de la manana| Posturas 11:00 Ejercicio matutino| Estudio biblico con 11:00 Hora del Soul Train 11:00 Hora del Tren del Alma
pacificas 11:00 Ejercicio Matutino| Biblioteca Mévil Richard| 12:30 Juegos Cerebrales 12:30 Juegos Cerebrales
12:30 Acertijos 12:30 Juego Social Independiente 12:30 Juegos de Cartas y Juegos de Mesa 1:30 Disputa familiar | Colorea por nUmero 1:30 Disputa familiar | Colorea por nimero
1:30 Cuidado de uias| éPrefieres 1:00 Tai Chi 1:30 Karaoke| Cuidado de uias 3:00 Pelicula del Dia 3:00 Pelicula del Dia
3:00 Pelicula del Dia 1:30 BINGO 3:00 Pelicula del Dia
3:00 Musicoterapia
19 20 21 22 23
11:11:00 Ejercicio de la mafiana| Posturas Ejercicio de la mafiana a las 11:00 |Alcance en [11:00 Ejercicio matutino| Estudio biblico con 11:00 Ejercicio de la mananal| 11:00 Hora del Soul Train
pacificas bibliotecas Richard| 12:30 Jeopardy| Juegos Cerebrales 12:30 Elige tu reto
12:30 Acertijos 12:30 Calcomania por niumero 12:30 Juego Social Independiente 1:00 Educacion ADHC: Derechos de los 1:30 POKENO
1:30 Cuidado de uias| éPrefieres 1:00 Educacion ADHC: Derechos de los 1:30 Cuidado de uiias| Karaoke residentes 3:00 Pelicula del Dia
3:00 Pelicula del Dia residents| Tai Chi 3:00 Pelicula del Dia 1:30 Familia Williams
1:30 Corn Hole| Curiosidades 3:00 Musicoterapia
3:00 Musicoterapia
26 27 28 29 30
U 111:00 Ejercicio matutino| Posturas pacificas 11:00 Ejercicio matutino | Club Diamante 11:00 Ejercicio Matutino | Estudio biblico con ~ [11:00 Ejercicio de la mafianal Wear a Costume!
12:30 Color por Numero 12:30 Juegos de Cartas y Juegos de Mesa Richard 12:30 Calcomania por numero 11:00 Hora del Tren del Alma
1:30 Cuidado de ufias| Manualidades de 1:00 Tai Chi 12:30 Juegos Cerebrales 1:30 Desafio del Globo Fantasma| Curiosidades| Fiesta de Halloween Monster Mash a la 1:00
Halloween| Acertijos 1:30 BINGO 1:30 Cuidado de ufias| Karaoke Acertijos 3:00 Pelicula del Dia
3:00 Musicoterapia 3:00 Musicoterapia 3:00 Musicoterapia 3:00 Musicoterapia
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