
 
 

 

 

 
SENIOR TLC: Octubre 2026            Monarch 1 & 2           

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

  

 
Encuesta de Satisfacción 

 

 

1 
11:00 Ejercicio Matutino | Consejo de 
Actividades 
Reto 12:30 Elige a ti mismo 
1:30 Reto del Globo Fantasma| Cuidado de las 
uñas 
3:00 Película del Día 

2 
11:00 Hora del Soul Train 
12:30 Acertijos 
1:30 Fiesta de cumpleaños con Kieth Pierce 
         ¡Celebración del Oktoberfest! 
3:00 Película del Día 

5 
 

11:00 Ejercicio de la mañana| Posturas 
pacíficas  
12:30 Juego Social Independiente 
¡Celebración del Oktoberfest a la 1:30! 
3:00 Película del Día 

6 
11:00 Ejercicio de la mañana| Chicas de Oro 
12:30 Juegos Cerebrales  
1:00 Tai Chi 
1:30 Dardos| Reto de Prueba de Sabor de 
Manzana 
3:00 Musicoterapia 

7 
11:00 Ejercicio de la mañana| Estudio bíblico con 
Richard|  
12:30 Elige tu reto 
1:30 Cuidado de las uñas| Karaoke| Acertijos 
3:00 Película del Día 

8 
11:00 Ejercicio de la mañana|  
12:30 Color por Número  
1:30 Cuidado de las uñas| Lanzamiento de aros 
3:00 Musicoterapia 

9 
11:00 Hora del Soul Train 
12:30 Juegos de Cartas y Juegos de Mesa 
1:30 POKENO 
3:00 Película del Día 

12 
11:00 Ejercicio de la mañana| Posturas 
pacíficas 
12:30 Acertijos 
1:30 Cuidado de uñas| ¿Prefieres 
3:00 Película del Día 

13 
Breast Cancer Awareness Day 

11:00 Ejercicio Matutino| Biblioteca Móvil 
12:30 Juego Social Independiente 
1:00 Tai Chi 
1:30 BINGO 
3:00 Musicoterapia 

14 
11:00 Ejercicio matutino| Estudio bíblico con 
Richard|  
12:30 Juegos de Cartas y Juegos de Mesa 
1:30 Karaoke| Cuidado de uñas 
3:00 Película del Día 

15 
11:00 Hora del Soul Train  
12:30 Juegos Cerebrales 
1:30 Disputa familiar | Colorea por número 
3:00 Película del Día 

16 
11:00 Hora del Tren del Alma  
12:30 Juegos Cerebrales 
1:30 Disputa familiar | Colorea por número 
3:00 Película del Día 

19 
11:11:00 Ejercicio de la mañana| Posturas 
pacíficas 
12:30 Acertijos 
1:30 Cuidado de uñas| ¿Prefieres 
3:00 Película del Día 

20 
Ejercicio de la mañana a las 11:00 |Alcance en 
bibliotecas 
12:30 Calcomanía por número 
1:00 Educación ADHC: Derechos de los 
residents| Tai Chi 
1:30 Corn Hole| Curiosidades 
3:00 Musicoterapia 

21 
11:00 Ejercicio matutino| Estudio bíblico con 
Richard|  
12:30 Juego Social Independiente 
1:30 Cuidado de uñas| Karaoke 
3:00 Película del Día 

22 
11:00 Ejercicio de la mañana|  
12:30 Jeopardy| Juegos Cerebrales 
1:00 Educación ADHC: Derechos de los 
residentes 
1:30 Familia Williams 
3:00 Musicoterapia 

23 
11:00 Hora del Soul Train  
12:30 Elige tu reto 
1:30 POKENO 
3:00 Película del Día  

26 
11:00 Ejercicio matutino| Posturas pacíficas 
12:30 Color por Número 
1:30 Cuidado de uñas| Manualidades de 
Halloween| Acertijos 
3:00 Musicoterapia 

27 
11:00 Ejercicio matutino | Club Diamante 
12:30 Juegos de Cartas y Juegos de Mesa 
1:00 Tai Chi 
1:30 BINGO 
3:00 Musicoterapia 

28 
11:00 Ejercicio Matutino | Estudio bíblico con 
Richard 
12:30 Juegos Cerebrales 
1:30 Cuidado de uñas| Karaoke 
3:00 Musicoterapia 

29 
11:00 Ejercicio de la mañana|  
12:30 Calcomanía por número 
1:30 Desafío del Globo Fantasma| Curiosidades| 
Acertijos 
3:00 Musicoterapia 

30 
Wear a Costume! 

11:00 Hora del Tren del Alma  
Fiesta de Halloween Monster Mash a la 1:00 
3:00 Película del Día 

** activities subject to change  

          

Emotional Spiritual Multi-Cultural Occupational Cognitive Social Physical Environmental 

 

Nuestras actividades están diseñadas con 
propósito, apoyando las siguientes áreas del 

 

 


